
Grundkurs Schnittkonstruktion 
Vivien Altmann, Stilberaterin, Designerin,  
Schnittdirektrice, Schneiderin 
Einführung in die professionelle Schnittkonstruktion 
für Damenoberteile mit Abnähern, Ärmel und Kragen. 
Sie lernen im Maßstab 1:2,5 einen Grundschnitt zu 
erstellen, der Problemzonen einbezieht und auf belie-
bige Maße übertragen werden kann für perfekt sit-
zende Oberbekleidung (feste Stoffe). In Eigenarbeit 
zu Hause erstellen Sie Ihren ersten Schnitt in 1:1 und 
fertigen in Nessel ein Probeteil, das beim Folgetermin 
besprochen wird. Bitte Nachbereitungszeit einkalku-
lieren. In die Grundkonstruktion können Sie nach 
dem Kurs Ihr individuelle Design einarbeiten.  
Anwesenheit am ersten Kurstermin erforderlich!  
Bitte mitbringen : Geodreieck, Buntstifte, Bleistift, 
Taschenrechner, Maßband, Papierschere; für die 
Heimarbeit: fester Baumwollstoff, Schnittpapier. 
 
214.422 
4x donnerstags (17.10., 24.10., 7.11., 14.11.),  
9.00-13.00 Uhr, € 109,- inkl. allg. Material- 
kosten € 2,- 
214.423 
4x donnerstags, 17.00-21.00 Uhr, ab 6.2., € 109,- 
inkl. allg. Materialkosten € 2,- 
 
 
214.425 
Die Overlockmaschine - Wieso? Weshalb?  
Warum? (Technikkurs) 
Erika Beate Berger, Technische Lehrerin 
Die Dozentin gibt Ihnen eine professionelle Einwei-
sung in Ihre Maschine: Maschinentechnik, Funkti-
onsweise, Bedienung, Einfädeln, Differentialtransport, 
geeignete Stoffe/Materialien u.v.m. (Max. 6 Teilneh-
merinnen) - Bitte mitbringen: Overlockmaschine, Zu-
behör und Anleitungsheft. 
Samstag, 28.9., 15.00-18.00 Uhr, 6, € 28,- zzgl. 
 € 2,- Materialkosten 
 
 

 

214.435 
Kleine Geschenke - Patchworkkurs für Kinder  
(ab 8 Jahren) 
Monika Bresch, Quilterin und Lehrerin für Textil 
In diesem Kindernähkurs lernt ihr, wie man mit unter-
schiedlichen Stoffen und Materialien kleine Weih-
nachtsgeschenke patchen kann. Verschiedene Mo-
delle, z.B. Stoffherzen, gefüllt mit Watte oder Laven-
del und fröhliche Weihnachtskarten stehen zur Aus-
wahl. - Bitte mitbringen: eigene Nähmaschine, Stoff-
schere, Papierschere, Stecknadeln, Nähgarn in ver-
schiedenen Farben, kleines Pausenvesper und Ge-
tränk. Material wird zur Verfügung gestellt 
Samstag, 7.12., 10.00-15.30 Uhr, € 25,- zzgl. € 5,-  
für Material (Schülererm. bereits berücksichtigt) 
 
214.440 
Rosige Zeiten mit Patchwork (Einstiegskurs) 
Monika Bresch, Quilterin und Lehrerin für Textil 
Der Rosenquilt aus hellen und dunklen Rosenquadra-
ten wird mit Hilfe von Quadrat-Rasterquick gestaltet. 
Die aneinandergesetzten Rosenquadrate können je 
nach Quiltröße für ein Kissen, ein Tischset oder für 
einen Puppen- bzw.  Babyquilt weiterverarbeitet wer-
den. Ein Kurs, der sowohl für Quilteinsteigerinnen als 
auch für geübte Quilterinnen geeignet ist. Jede Teil-
nehmerin erhält nach Anmeldung eine Materialliste. 
Samstag, 25.1., 10.00-14.00 Uhr, € 34,- (Leihnähma-
schine € 10,-) zzgl. indiv. Materialkosten 
 
 
214.442 
Perfekte T-Shirts mit der Overlockmaschine 
Erika Beate Berger, Technische Lehrerin/ 
Vivien Altmann, Stilberaterin, Designerin,  
Schnittdirektrice, Schneiderin 
Wünschen Sie sich ein perfekt sitzendes T-Shirt, von 
Ihnen selbst kreiert? Sie erhalten dafür professionelle 
Anleitung und Tipps zur Verarbeitung von dehnbaren 
Geweben (verschiedene Ausschnitte, elastische Näh-
te, Rollsäume etc.).  Dieser Kurs eignet sich für Teil-
nehmer/-innen, die eine Overlockmaschine besitzen 
und schon damit gearbeitet haben. Sie haben in die 
sem Kurs auch die Möglichkeit, sich von Vivien Alt-
mann (Schnittkonstrukteurin) einen Maßschnitt anfer- 

 

tigen zu lassen. Beim Vorbesprechungstermin wer-
den organisatorischen Fragen geklärt und Vorarbei-
ten ausgeführt. (Max. 6 Teilnehmerinnen) - Bitte zur 
Vorbesprechung am 25.9., 18.00-19.30 Uhr (Anwe-
senheit erforderlich!) mitbringen: Schreibzeug und 
Ideen. Für den Kurs: eigene Overlockmaschine 
und/oder Covermaschine  (mit Zubehör, Stoffresten, 
Nähzubehör) und Garne.Vorbesprechung (Anwe-
senheit erforderlich!): Mittwoch, 25.9., 18.00- 
19.30 Uhr;  
Kurstermine: 4 x samstags (12.10., 19.10., 9.11., 
16.11.), jeweils 10.00-13.00 Uhr, € 125,- zzgl. € 5,-  
für allg. Zubehör (auf Wunsch indiv.Maßschnitt € 35,-) 
 

 
 
214.432 
Kinder-Nähkurs (in den Herbstferien, ab 8 Jahren) 
Vivien Altmann, Stilberaterin, Designerin,  
Schnittdirektrice, Schneiderin 
Die Teilnahme am Vorgespräch (9.10., 17.00- 
18.30 Uhr) ist Voraussetzung für die Kursteilnah-
me. Bei Verhinderung dringend Rücksprache mit 
der VHS, Frau Riesterer, 0761/3689524 (9.00- 
12.00 Uhr).  
In diesem Kindernähkurs lernt ihr Schritt für Schritt 
zuschneiden und das Nähen mit der Nähmaschine. 
Im Vorgespräch stellt euch die Dozentin ein Grund-
modell vor und bespricht die Stoffauswahl (schon 
vorhandene Stoffe können gerne mitgebracht wer-
den). - Für maximal 6 Kinder mit und ohne Näherfah-
rung. - Bitte am ersten Kurstag mitbringen: eigene 
Nähmaschine, Stoffschere, Stecknadeln, Nähgarn, 
kleines Pausenvesper. 
Vorbesprechung  (Anwesenheit erforderlich !): 
Mittwoch, 9.10., 17.00-18.30 Uhr,  
Kurstermine: Montag, 28.10. bis Donnerstag, 31.10., 
jeweils 10.00-13.00 Uhr, € 101,-, inkl. allg. Material-
kosten (Schülererm. bereits berücksichtigt), Leih-
nähmaschine € 10,- 
 



 
 
214.433 
Teenie-Nähkurs (in den Herbstferien, ab  
12 Jahren) 
Vivien Altmann, Stilberaterin, Designerin,  
Schnittdirektrice, Schneiderin 
Die Teilnahme am Vorgespräch (16.10., 17.00-
18.30 Uhr) ist Voraussetzung für die Kursteilnah-
me. Bei Verhinderung dringend Rücksprache mit 
der VHS, Frau Riesterer, 0761/36 89 524 (9.00-
12.00 Uhr).   
In diesem Kurs können Teenies auf jedem Nähniveau 
ihrer Kreativität freien Lauf lassen. Ob Rock, Taschen 
oder Crazypatchwork, da gibt es keine Grenzen. Für 
Anfänger/-innen ohne Erfahrung wird Crazypatchwork 
angeboten, um kreativ und spielerisch den Umgang 
mit der Nähmaschine zu erlernen (Materialien werden 
gestellt für EUR 4,-). Max. 6 Teilnehmer/-innen.  
Zur Vorbesprechung bitte mitbringen: Schnittmuster, 
Stoff, Garn falls bereits vorhanden. Zu den weiteren 
Terminen mitbringen: Nähmaschine oder Overlock, 
Stoff, Garn, Schnittmuster, Lineal, Geodreieck, Blei-
stift, Radiergummi, Tesafilm, Schablonenpapier, 
Handschere, Maßband, Schneiderkreide, Steckna-
deln, Accessoires. 
Vorbesprechung (Anwesenheit erforderlich!): 
Mittwoch, 16.10., 17.00-18.30 Uhr;  
Kurstermine: Montag, 28.10., bis Donnerstag, 31.10., 
jeweils 14.00-17.00 Uhr, € 101,-, inkl. allg. Material-
kosten (Schülererm. bereits berücksichtigt), Leih-
nähmaschine € 10,- 
 
 

 
Anmeldung: 

Volkshochschule Freiburg 
Rotteckring 12, 79098 Freiburg 

Tel. (07 61) 3 68 95 10 
Fax (07 61) 3 68 95 35 
info@vhs-freiburg.de  

Geschickt eingefädelt" -  Typgerechte Ketten 
gestalten (Wochenendseminar) 
Jasmin Siedler, Goldschmiedemeisterin 
In diesem Kurs werden edle Materialen wie Metall, 
Stein, Perlen und Korallen verwendet. Sie gestalten 
unter fachlicher Anleitung Ihre individuelle Kette und 
erfahren, welcher Schmucktyp Sie sind. Gerne kön-
nen Sie auch Ihren alten Schmuck (nur Echt-
schmuck) zur Veränderung mitbringen. (Max. 8 
Teilnehmer/-innen) - Bitte mitbringen: Lineal 50 cm, 
Brillenträger: Lesebrille, Vesper für Mittagspause 
am Sonntag, evtl. Ihren Schmuck. 
214.460 
Samstag, 16.11., 14.00-18.00 Uhr/ Sonntag, 17.11., 
10.00-14.00 Uhr, € 56,- (Materialkosten nach Ver-
brauch) 
214.461 
Samstag, 1.2., 10.00-14.00 Uhr/ Sonntag, 2.2., 
10.00-14.00 Uhr, € 56,- (Materialkosten nach Ver-
brauch) 
 
 
214.506 
Mit den richtigen Farben in den Herbst  
und Winter 
Elke Peters-Weber 
Ist Ihr Kleiderschrank voll, aber haben Sie irgendwie 
trotzdem häufig nichts Passendes anzuziehen? Oft 
liegt dies an falschen Farbnuancen, die Ihr natürli-
ches Kolorit nicht zur Geltung bringen. Entdecken 
Sie Ihre Vorzugsfarben und Ihre persönliche Farb-
palette. Die aktuellen Trendfarben werden wir ge-
konnt in Ihre vorhandene Garderobe integrieren 
3 x donnerstags, 17.10., 24.10., 7.11. ,  
20.00-21.30 Uhr, € 39,- 
 
214.507 
Typgerechtes, dezentes Schminken 
Elke Peters-Weber 
Weniger ist mehr - auch beim Make-up! Wir wollen 
gemeinsam die Harmonie Ihrer Farben feststellen 
und Schminkstile für verschiedene Anlässe unter 
fachgerechter Anleitung ausprobieren (Tages- und 
Abend-Make-up). 
4 x donnerstags, 20.00 -21.30 Uhr, ab 14.10.  
nicht am 28.11., € 52- zzgl. EUR 7,- Materialkosten 
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Atelier Vivien Altmann 
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79108 Freiburg 
 

Bus 7206, Haltestelle "Engesserstr."  
  Stadtbahnlinie 2, Haltestelle "Tullastr." 


